
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TAG RUGBY 
2023/2024 

Pré (4 e 5 anos) + 1º Ciclo 
 
 

 

CONDIÇÕES E INSCRIÇÃO: 

 

 
INSCRIÇÃO: 30,00 € 
RENOVAÇÃO: 20,00 € 

MENSALIDADE: 25,00 € 
 

HORÁRIO (provisório): 
Pré (4 e 5 anos) e 1º Ciclo: Sexta-Feira, das 16h30 às 17h15 

 
INÍCIO: 22 de setembro 

 



 

Quem Somos 

A Gaudium Rugby Academy é uma entidade dedicada ao 

desenvolvimento do rugby na área geográfica do Grande Porto, que 

conta já com mais de uma dezena de parceiros, sendo um deles a 

Federação Portuguesa de Rugby. 

 
A estratégia da GAUDIUM Rugby Academy passa pela criação  de pontos 

de desenvolvimento de rugby, todos eles de identidade própria, nos 

quais apenas aportamos o know-how estratégico e técnico, que é o 

resultado da nossa experiência conjunta de mais de 

6 décadas nas várias áreas de acção da modalidade, nomeadamenter 

técnica, directiva e organização estratégica. 
 

Francisco Fragateiro Rodrigo Florim 

Coordenador Técnico Responsável GAUDIUM Rugby 

Academy 

 

 

A nossa Missão 
 
 

A missão da Gaudium Rugby Academy é levar o rugby a todas as 

crianças e jovens, como veículo dos valores desportivos, basilares 

de uma sociedade integrada, consequente e saudável. 



 

Os nossos Valores 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Integridade 

É fundamental para 

a estrutura do jogo e 

é gerada através da 

honestidade e do 

jogo limpo. 

Paixão 
É o que une os fãs de rugby. 

O rugby gera entusiasmo, laços emocionais e um 

sentimento de pertença à familia global do rugby. 

 
 
 
 
 

. 

 

 

. 

 
 

Respeito 
Pelos companheiros 

de equipa, 

adversários, árbitros 

e todos os envolvidos 

no jogo é 

fundamental. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Solidariedade 
O rugby promove um espírito 

unificador que leva a 

amizades duradouras, 

camaradagem, trabalho em 

equipa e a lealdade que 

transcende diferenças 

culturais, geográficas, 

políticas e religiosas. 

 

Disciplina 
É parte integrante do jogo 

dentro e fora do campo e é 

refletida através do 

cumprimento de leis, 

regulamentos e valores 

fundamentais do rugby. 

 
 
 
 
 
 
 

 

" No jogo como na vida " 

. 

. 



 

O que é o TAG-Rugby? 
 
 
 

 

O TAG Rugby é um jogo de iniciação ao Rugby, fácil de jogar, 

divertido e seguro. Pode ser praticado por equipas mistas 

(rapazes e raparigas), mesmo em espaços reduzidos e pisos 

duros. 

 
No TAG Rugby estão presentes as acções fundamentais do jogo 

de Rugby, como a corrida com bola, o passe, a finta e o ensaio. 

 
Por razões de segurança e de progressão na aprendizagem do 

jogo de Rugby, a "placagem", compontente de contacto físico 

que consiste em derrubar o portador da bola, é substituída pelo 

"TAG", acção de retirar a fita ao portador da bola para travar o 

ataque. 



 

Parceiros Atuais 
 
 
 
 

 

Entidades: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Colégios: 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

O nosso Percurso 
 
 

No ano de 2019 arranca o projecto GAUDIUM Rugby Academy, com o sonho 

de levar o rugby a todas as crianças e jovens do Grande Porto, através da 

modalidade TAG Rugby. 

 
Esperava-nos uma processo de paciência, pelo facto de o Rugby não ser 

uma modalidade muito presente na cultura desportiva do Grande Porto. E 

assim fomos batendo às portas das instituições e, treino a treino, 

conquistando o coração de jovens e crianças através do Rugby. 

 
Todo esse trabalho teve um paragem abrupta com a Pandemia do COVID- 

19, durante a qual conseguimos ainda trabalhar com um dos nossos 

parceiros através de treinos em formato de Video e tele-treinos. Foi um 

enorme desafio, mas que nos trouxe muitas experiências novas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf 1 - Nº Parceiros Graf 2 - Nº Praticantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf 3 - Nº Treinadores Graf 4 - Nº treinos Mensais 
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Passado quase um ano e meio de pandemia, voltamos ao novo 

normal, o que nos permitiu expandir os horizontes e levar a nossa 

paixão pelo Rugby para fora da cidade do Porto e aumentar, de 

novo, o número de participantes, mas mais importante, levar o 

Rugby a outras cidades vizinhas e alargar as fronteiras de acção 

da nossa modalidade. 

 
O nosso crescimento é consistente, tal como se verifica nos 

gráficos apresentados e estamos confiantes que os nossos 

eventos Inter-GAUDIUM continuem a solidificar todo o trabalho 

feito nos treinos, bem como a participação de Portugal no 

Campeonato do Mundo de Rugby'23, já em setembro, tenha um 

efeito catalisador no aumento do interesse das comunidades 

pelo Rugby. Vamos LOBOS! 
 
 
 
 

 

Imagem 1 - "Os Lobos" 



 

Kits de jogador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

logo da academia 

 
logo da escola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEMA da academia 

 
 
 

 
logo da escola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*A compra dos kits de jogo é opcional, apenas se torna obrigatória para a 

participação nos convívios Inter-GAUDIUM e de apoio à seleção Nacional. 



Convívios Inter-Guadium 
 

 

 
 
 
 
 

Os convívios Inter-GAUDIUM são momentos ao longo do ano 

onde as crianças têm a oportunidade de jogar contra outros 

colégios, em jogos e pequenas competições que lhes permitem, 

não só medir o seu progresso, mas também criar novas 

amizades e partilhar momentos únicos. 

 
Para além da componente desportiva os inter-GAUDIUMs têm 

também uma componente solidária e a famosa 3ª parte. 

 
A 3ª parte é um momento de convívio entre pais, membros dos 

colégios, da organização e atletas, consistindo num lanche 

partilhado. 

 
Apresentamos ainda o nosso programa "Todos a jogo" onde os 

adultos poderão participar de forma mais ativa no evento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Convívios Inter-Guadium 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apresentação Inter-GAUDIUM PT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datas dos Eventos: 
 
 
 

1° 

Convívio 

30 de Setembro 

2° 

Convívio 

16 de Dezembro 

3° 

Convívio 

3 de Fevereiro 

4° 

Convívio 

23 de Março 

Local: Colégio Novo da 

Maia 

Local: Colégio Paulo VI Local: a definir Local: a definir 

 5° 6°  

 Convívio Convívio  

 11 de Maio 22 de Junho  

 Local: a definir Local: a definir  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1mlsGFzjYChcssSxZwCS9uZOs14TTZYcX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1mlsGFzjYChcssSxZwCS9uZOs14TTZYcX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1mlsGFzjYChcssSxZwCS9uZOs14TTZYcX/view?usp=share_link


 

 

Reportagens fotográficas 
 
 
 
 
 
 

 

Carrega aqui para veres o 

1º Convívio Inter-GAUDIUM 

 
 
 
 
 

 
Carrega aqui para veres o 

2º Convívio Inter-GAUDIUM 

 
 
 
 
 

 
Carrega aqui para veres o 

3º Convívio Inter-GAUDIUM 

https://www.instagram.com/p/CpVwEq1phNP/
https://www.instagram.com/p/CrjdAIEP5ob/
https://www.instagram.com/reel/CtZINM_LBwi/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CtZINM_LBwi/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


 

 

Alcateia GUAUDIUM 
Apoio a "os Lobos" 

 
 

 

As "Alcateia GAUDIUM" são momentos ao longo do ano onde as 

crianças e os pais têm a oportunidade de ver e apoiar a Seleção 

Nacional de Rugby no Campeonato da Europa. 

 
Acreditamos que o percurso da seleção nacional, que ao longo 

destes 4 anos foi culminar na participação de Portugal, a única 

seleção amadora no Campeonato do Mundo de Rugby 2023 pela 

segunda vez na História do Desporto, deverá servir de 

inspiração para todas as nossas crianças e jovens, como 

modelo de princípios e valores. 

 
Princípios e valores que se refletem na convicção de trabalhar 

sem reservas por algo que acreditamos mesmo que seja 

inalcansável. Uma fé inabalável de que, o caminho escolhido é 

o certo e que os sucesso é uma questão de tempo. 

 

 



 

 

Redes Sociais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

@Gaudiumrugbyacademy 
 
 

 

 

 

@Gaudiumrugbyacademy 
 

 
 

 
 

 

@Gaudiumrugbyacademy 
 
 

 

 
 

@Gaudiumrugbyacademy 
 
 

 

 
 

 
Gaudiumrugbyacademy@gmail.com 

https://www.instagram.com/gaudiumrugbyacademy/
https://www.facebook.com/GaudiumRA
https://www.youtube.com/%40gaudiumrugbychannel695
mailto:Gaudiumrugbyacademy@gmail.com

